
VOTRE DON NOUS AIDE À :

Soutenir les proches
 

Faire vivre des groupes de parole
 

Sensibiliser dans le monde du travail
 

Proposer des temps d’échange individuels
 

Créer un emploi pour faire durer ces actions
 

Partager son vécu, se rencontrer et sortir de l’isolement.

Informer les équipes et ouvrir le dialogue sur la PMA au travail.

Trouver une écoute personnelle, à son rythme et sans jugement.

Aider les conjoints, les familles et les amis à comprendre et à soutenir.

Accueillir les nombreuses demandes, animer les rencontres et développer l’association.

Créer des outils de médiation
 PMAct développe ses propres outils de médiation, cartes et application de journal émotionnel.

Campagne de dons du 26 octobre au 21 décembre 2026

En soutenant PMAct,
vous aidez peut-être 

quelqu’un que vous aimez.

En scannant ce QR code 
ou en allant sur :
 https://propulsons.org

(Les dons sont déductibles d’impôts à 66% pour les particuliers
et 60% pour les professionnels).

Une amie, un frère, un collègue… La PMA peut toucher quelqu’un que nous aimons, parfois sans
que nous le sachions. Derrière ces parcours, il y a de l’espoir, de l’attente et des émotions qui
peuvent être difficiles à partager. Dans les Hauts-de-France, l’association PMAct soutient les
personnes et leurs proches, pendant et après la PMA, quelle que soit l’issue du parcours, pour
que chacun puisse trouver une écoute et se sentir moins seul-e.

Faites un don.
Partagez la campagne.

www.pmact.org · contact@pmact.org
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